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lenti a contatto

no: mettere gli occhiali
sONo uno schermo protettivo
meno tocchiomo gli occhi e meglio

se sono indispensabili, usate le giornaliere
integrate da collirio a base di Ozono
da mettere 3-4 volte al giorno

se non potete usare le giornaliere
usate le vostre abituali lenti a contatto
detergente ad alcol isopropilico
conservante al perossido diidrogeno

se uscite aggiungete occhiali protettivi
prima di toccarvi gli occhi
disinfezione accuratissima mani

disinfezione flaconcini e contenitori

dopo esservi toccati gli occhi
nuova disinfezione delle mani

lgor di Carlo
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