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colliri

mettere solo quelli prescritti da oculista
meno tocchiomo gli occhi e meglio

prima di mettere i colliri
disinfezione accuratissima mani
disinfezione flaconcini

seduti con testa appoggiata indietro
tenere occhi aperti senza toccarli

O usare un fazzoletto monouso
tenere il flacone lontano dagli occhi

far cadere 1-2 gocce

ripetere se non sono entrate

sbattere gli occhi alcune volte
distanziare i colliri diversi di almeno 15 minuti

dopo aver messo i colliri
nuova disinfezione delle mani

|lgor di Carlo
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